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Yin Yoga: Ausgleich mit den Elementen Holz & Erde

Ankommen

Bambus im Wind (r+1)

Savasana (nachspiren)
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Packchen (nachspiren) Savasana (nachspiren) Twisted Roots (bewegt)

Gute Entspannung ¢
viel Freude damit!
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Yoga ¢ Achtsamkeit
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Happy Baby Schlussentspannung Organe spiren Abschluss
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