Den F{‘Ohlin& begr()@en

Frihlingszeit = Zeit fur ein Cleaning—up, einen inneren Hausputz.
In dieser erfrischenden Yoga Sequenz kombinierst Du Asanas mit
kraftvollen und reinigenden Pranayama Techniken.

Lasse so altes Verstaubtes los und schaffe Raum flr Neues!

Viel SpaB!
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Berg mit H&nden Halbmond Armschwingen
nach oben Seiten—Stretch & Bastrika
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Moment apnz. neo! inneren Raum! B [ahar wachse ich aus
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Sukhine Bhavantu

9 10 /\’
Vorbeuge Dreieck Berg mit Handen z%gﬂg%«““‘

mit Lowenatmung Seitenwechsel nach oben
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