Moge dich die heilige Dunkelheit sanft und liebevoll umhullen,
Mogest du in ihren mutterlichen Armen Schutz, Ruhe und Geborgenheit finden.
Moge dich diese urweibliche Kraft nahren und dich in deinem So-Sein starken.

Mogest du im Urvertrauen wurzeln.
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WINTER
SONNEN

Land jetztist ¢s
hochste Zeit

¢ Reflektiere bewusst, was in diesem
A Jahr war (und auch was nicht war!)
Zeit, inne zu halten. e Was hast du dadurch erfahren? Gelernt?
Zeit, deinen Weg zu wiirdigen. Schliesse Frieden damit.
Zeit, dich in dir zu verwurzeln. e Mach es dir zu Hause gemiitlich.
Zeit, deine Heimat in dir zu finden. Das hilft dir, zur Ruhe zu kommen,
Zeit, dich auszurichten. still und leer zu werden und in

Zeit, dein inneres Feuer zu entfachen. dieser Leere Kraft zu sammeln fiir
die ndchsten Schritte im Friihling.

21. Dezember - Wintersonnwende - die langste Nacht des Jahres
Unsere Ahnen feierten diese als Modraniht, die Mutternacht.
In dieser Weihe-Nacht am 21.12,, der tiefsten, dunkelsten Nacht wird das Licht aus dem
dunklen Schoss von Mutter Erde wieder geboren.
Fruher wurde das Lichtkind genau so gefeiert, wie die Dunkelheit und der Wendepunkt.
Die Umkehr, ab jetzt werden die Tage wieder langer. Jeden Tag etwa 2-3 Minuten.

In der vorchristlichen Zeit wird in dieser Jahreszeit also die Mutter, die gebarende weibliche Kraft
verehrt, die neues Leben erschafft. Es gab diesen tiefen Respekt fur das Weibliche,
das Leben schenken kann.
Wir sind mitten in der dunklen Zeit. Die Energie richtet sich ganz nach innen. Es ist Zeit still zu
werden, sich auszuruhen. Yoga zu praktizieren.
Wenn es dunkel ist und wir nicht mehr sehen kdnnen, ist es wichtig,
eine tiefe innere Verbindung zu haben, in sich verwurzelt zu sein.

Sich darin uben, in sich Geborgenheit zu erfahren und auf die innere Stimme, die Intuition zu horen.
Gerade wenn wir nicht mehr wissen, wie es weiter gehen soll, kdnnen wir uns jetzt in die Arme
der mutterlichen Dunkelheit hinein sinken lassen, in das Nicht-Wissen,
kdnnen beginnen zu lauschen und zu spuren.

In dieser Hingabe, in unserem Sein kann sich so in uns der neue Weg beginnen zu entfalten.
Genau so, wie in diesen dunklen Wintertagen unsichtbar das neue Jahr heranreift.



